Cekcyn 30.01.2025r.

Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszenia Két Gospodyn Wiejskich Gminy
Cekcyn z realizacji wnioskéw w konkursie ofert zadan publicznych Gminy
Cekcyn w 2024 roku

Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich Gminy Cekcyn w 2024 roku
rozpoczeto 17 rok dziatalnosci przy zaangazowaniu 10 KGW z terenu Gminy
Cekcyn , wszystkie te kola sg zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.
W 2024 roku Stowarzyszenie ztozyto i zrealizowato 6 wnioskéw w konkursie
ofert zadan publicznych gminy Cekcyn na realizacje otrzymato wsparcie w
wysokosci 15,600 zi.

Zadania realizowaly;

1. Koto Gospodyn Wiejskich w Zdrojach z przewodniczacg KGW Barbarag
Jasnoch , zrealizowato zadanie pod tytutem ,, 'Wiecej ¢wiczen, dobra dieta -
zdrowe zycie na ciebie czeka”’" na kwote 1600,00 zt , ”’ Rezultatem zaje¢
teoretycznych ktére odbyly sie 14.11.2024r oraz 21.11.2024r w swietlicy, byto
przedstawienie uczestnikom spotkania prezentacji multimedialnej jak wazne
dla naszego zdrowia jest prawidtowe odzywianie. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy jak wazne sa produkty, ktore kupujemy i spozywamy a sg bardzo
niezdrowe. DowiedzieliSmy sie jak powinien wyglada¢ talerz zdrowego
odzywiania. Jak bardzo szkodliwe jest spozywanie napojoéw energetycznych.
Jak duza role odgrywa zdrowe odzywianie co do naszej koncentraciji,
zapamietywania, samopoczucia a przede wszystkim zdrowia. Przedstawienie i
omowienie piramidy zywieniowej mialo nam bardziej zobrazowaé¢ schematy
prawidtowej diety. Piramida to zestawienie wszystkich zalecen zywieniowych i
potrzebnych sktadnikéw z 5 grup zywieniowych(produkty mleczne, zbozowe,
warzywa i owoce, ryby, drob migeso). DowiedzieliSmy sie tez, ze nie istnieje
produkt spozywczy ,ktéry by zawieral wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze.
Dlatego wykorzystanie wielu réznych produktéw pozwoli nam na
zbilansowanie diety. Podczas prezentacji zostaly przypomniane réwniez
podstawowe funkcje sktadnikéw odzywczych:

* budulcowe: biatko, niektére skiadniki mineralne, kwasy ttuszczowe

* energetyczne: weglowodany, tluszcze

* regulujace: witaminy, sktadniki mineralne.

Jak czesto i w jakich ilosciach powinniSmy spozywa¢ positki: od 4 do 5
positkéw dziennie z przerwg pomiedzy nimi 3-4 godzinng. Nieprawidiowe
odzywianie rowniez przyczynia sie do roznych choréb najczesciej s to:otytos¢
coraz czesciej wystepujaca u dzieci i mlodziezy , nadcisnienie tetnicze co
niesie ze sobg np. udar ,zawal, cukrzyce tupu ll, osteoporoze i wiele innych
choréb.

Podsumowujac spotkanie Panie dietetyk zwrécita uwage, ze kluczem do
sukcesu(zdrowia) jestesmy my sami a potem w kolejnosci zbilansowana dieta,



zawierajaca wszystkie potrzebne organizmowi skfadniki odzywcze w
odpowiednich ilosciach. Regularne uprawianie aktywnosci fizycznej wzmacnia
i usprawnia uklad krazenia oraz zmniejsza ryzyko wystagpienia choréb sercowo-
naczyniowych oraz zapobiega rozwojowi nadcisnienia tetniczego dlatego w
drugim etapie naszych spotkan przystapiliSmy do ¢wiczen ruchowych.
Odbyty sie w dwéch dniach 16.11.2024r oraz 17.11.2024. Zajecia sportowe
pozwolity na wspdlne ,aktywne spedzenie czasu z mieszkancami, integracja.
Co ciekawe dzieki aktywnosci fizycznej nasz organizm produkuje wiecej
hormonéw szczescia ,,endorfin’ dlatego kazdy z obecnych éwiczyt co nie
miara aby z uSmiechem wracaé¢ do domu. Takze nie tylko w kwestii zdrowotnej
sport jest nam bardzo potrzebny ale dla dobrego samopoczucia, lepszego snu,
wyladowania sie podczas stresu czy w wielu innych przypadkach

2. Koto Gospodyn Wiejskich w Nowym Suminie z przewodniczaca Iwong
Cybulska zrealizowato zadanie pt ,,Cu wef Borowiackiej historii je

Zrealizowano w terminie: 20.03.2024 - 29.11.2024 r. przygotowano druk
plakatow i rozwieszono na tablicach ogtoszen na terenie gminy Cekcyn ,
spotkanie z regionalistka Panig Marig Ollick oraz przekazanie wiedzy nt. mody
borowiackiej noszonej na co dzien przez naszych dziadkéw i pradziadkow.
Warsztaty kulinarne:

Zrealizowano w terminie: maj — lipiec 2024 r.

przeprowadzono warsztaty kulinarne dla wszystkich grup wiekowych z
wyrabiania swojskiego masta, sera oraz wypiekania chleba.

Warsztaty krawieckie:

Zrealizowano w terminie: sierpien — pazdziernik 2024 r. przeprowadzono
warsztaty krawieckie dla wszystkich grup wiekowych, uczono si¢ jak
wytwarzac i szy¢ stroje borowiackie.

Rozliczenie projektu:

Zrealizowano w terminie: 04.11.2024 — 29.11.2024 r.

rozliczenie projektu merytoryczne i finansowe.

3. Koto Gospodyn Wiejskich w Zalesiu z przewodniczacag KGW Matgorzata
Gorecka zrealizowato zadanie pod tytutem ,,Swieta tuz ,tuz z tradycjq i
nowoczesnoscia" na kwote 1500,00z4

Wspoblne spotkania rozpoczely w pazdzierniku od warsztatéw bombek, kolejne
spotkanie ukierunkowane byto na przygotowanie diugodojrzewajgcego
staropolskiego ciasta piernikowego ,na kolejnych 2 spotkaniach pracowaly nad
dekorowaniem bombek, wykorzystujac rézne tkaniny welurowe i dekoracyjne,
na nastepnych 2 spotkaniach przygotowywaty ciasto piernikowe do wypieku i
piekly pierniczki .Wszystkie dziatania odbyly sie zgodnie z wnioskiem,
warsztatach piernikowych udziat w 3 spotkaniach wzieto udziat w kazdym po 10
uczestnikow, z przygotowanego ciasta dlugodojrzewajacego upieczono i
udekorowano 100 szt. Pierniczkow,

W warsztatach dekoracji Bozonarodzeniowych Glamur udziat w 3 spotkaniach
wzieto udziat w kazdym po 10 uczestnikéw , z zakupionych artykutéw
wykonano o0k.50 szt nietuzinkowych bombek.



LI




4. Koto Gospodyn Wiejskich w Wysokiej z przewodniczaca KGW Hannag
Synakiewicz realizowato zadanie pt. ,,Stroiki dozynkowe i Swigteczne” .
Miejscem realizacji zadania byta swietlica wiejska w Wysokiej.

Odbiorcami dziatan byly osoby doroste, dzieci i mtodziez uczeszczajaca do
swietlicy wiejskiej wraz z instruktorem swietlicy. Zostaly zakupione
réznorodne materialy potrzebne do wykonania stroikéw i witacza. Zakupione
materialy taczone byly ze zbieranymi zbozami (witacz), Swiezymi roslinami
(bukszpan, swierk) oraz materiatami zebranymi przez uczestnikéw. Uczestnicy
warsztatéw wykazali sie kreatywnoscia oraz poszukiwaniem rozwigzan oraz
dzielili sie miedzy soba swoimi umiejetnosciami. Uczestnicy warsztatow
nawzajem uczyli sie od siebie nowych rozwigzan, wspierali sie¢ w wykonywaniu
swoich prac, pobudzajac lokalng spotecznosé do wspdlnego dziatania,
sSwigteczny wystroj swietlicy wiejskiej, kultywowanie tradycji,

Witacz dozynkowy posadowiony przy drodze powiatowej wzbudzat duze

zainteresowanie przejezdnych i turystéow.




Witacz dozynkowy w Sofectwie Wysoka.

5. Stowarzyszenie Kof Gospodyn Wiejskich Gminy Cekcyn z prezes
Stowarzyszenia Matgorzata Gorecka zrealizowato zadanie dla wszystkich KGW
pt ,Prezentacja kuchni regionalnej” na kwote 5000,00zt. 10 KGW
zaprezentowato przygotowane potrawy, prezentacja odbyla sie w 2 dni na
terenie Gminy Cekcyn podczas organizowanych wydarzen kulturalnych.

Czionkinie Stowarzyszenia z terenu Gminy Cekcyn przygotowaly i
zaprezentowaly lokalng tradycje i kulture smaku , r6znorodnosé potraw i ciast.



Odbiorcami dziatan byli nasi mieszkancy oraz osoby odwiedzajace nasza
Gmine .

Dla realizacji zadania zostaly zakupione produkty do przygotowania potraw do
zabezpieczenia i zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci opakowania i artykuty
jednorazowe, itp.

Prezentacja potraw na Dniach Gminy Cekcyn

6. Stowarzyszenie K6t Gospodyn Wiejskich Gminy Cekcyn z prezes
Stowarzyszenia Malgorzata Goérecka zrealizowato zadanie dla wszystkich KGW
pt,, Czwarty konkurs ,,Borowej Ciotki’’ na kwote 4500,00zt.

27 listopada odbyt sie 4 konkurs ,,Borowej Ciotki’’ w Cekcynskim osrodku
wypoczynkowym ,,Jarzebina”.

Udzial wzieto 9 KGW ,ktére wytypowaly druzyny 3-osobowe.

Zostaly przeprowadzone 3 konkurencje konkursowe.

Konkurencja kulinarna ,,szybki zajgc Borowej ciotki.



Konkurencja manualna ,,bukiet kwiatéw w wiaderku dla borowej ciotki
Konkurencja manualna ,sliczne wiaderko na runo lesne dla borowej ciotki
Nagrodzone zostaty wszystkie druzyny wg. zdobytych punktéw ktére
przyznawata osmioosobowa komisja.

Realizacje zadania rozpoczeliSmy od zakupoéw artykutéw potrzebnych do
przeprowadzenia konkursu, przygotowania regulaminu i szczegoétowego
opisania konkurencji, ustalenia daty i zarezerwowania sali. Udziat w konkursie
wzieto 35 uczestnikow z 9 KGW. Wszystkie konkurencje zostaly rozpoczete
jednoczesnie .Wszystkie druzyny zmiescily sie z realizacjag w wyznaczonym 2
godzinnym czasie .8-osobowa komisja po ocenie konkursowych efektéw
ogtosita wyniki, wszystkie druzyny otrzymaty nagrody.

Praca Kot Gospodyn Wiejskich w konkursie Borowej Ciotki.



Borowa Ciotka we wtasnej osobie.

Dziatalnos¢ kot nie jest nakierowana tylko na realizacje zadan z oferty
publicznej ,w ciggu roku czynnie angazuje sie do prac przy organizacji imprez,
na terenie swoich sotectw a takze poza nimi pozyskiwanie srodkéw i realizacje
projektow grantowych.

W imieniu:

Kota Gospodyn Wiejskich w Brzoziu,

Kota Gospodyn Wiejskich w Wielkich Budziskach,
Kota Gospodyn Wiejskich w Malym Gacnie,
Kota Gospodyn Wiejskich w lwcu,

Koto Gospodyn Wiejskich w Wysokiej,

Kota Gospodyn Wiejskich w Nowym Suminie,
Kota Gospodyn Wiejskich w Zalesiu,

Koto Gospodyn Wiejskich w Zdrojach,

Koto Gospodyn Wiejskich w Zielonce

Koto Gospodyn Wiejskich w Ostrowie.

Dziekuje Woéjtowi Jackowi Brygmanowi ,
Radnym Rady Gminy Cekcyn oraz Justynie Wilkiewicz
za wspieranie naszej dziatalnosci i mozliwos¢ promowania potraw i wyrobéw
regionalnych oraz rozwoju naszych dziatan .

Z powazaniem prezes
Stowarzyszenia Két Gospodyn Wiejskiej Gminy Cekcyn
Matgorzata Gérecka



