
 

  

 

 

 

 

 

 

 

RAPORT Z WYKONANIA I EFEKTÓW REALIZACJI  

W 2024 ROKU  

GMINNEGO PROGRAMU  PROFILAKTYKI 

 I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH               

       ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  

W GMINIE CEKCYN NA LATA 2022-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cekcyn, marzec 2025 r. 

 



 

Zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości                   

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i ustawą z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii, w brzmieniu nadanym ustawą z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy                     

o zdrowiu publicznym oraz niektórych innych ustaw, do zadań własnych gminy należy 

prowadzenie zadań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych, przeciwdziałaniem narkomanii, a także z przeciwdziałaniem 

uzależnieniom behawioralnym.   

Realizacja tych zadań prowadzona jest w oparciu o gminny program profilaktyki                                             

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 

sporządzany na okres nie dłuższy niż 4 lata i uchwalany przez radę gminy.  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Cekcyn na 2022 rok przyjęty został Uchwałą 

Nr XXIX/306/22 Rady Gminy Cekcyn z dnia 21 grudnia 2021r.  

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu 

publicznym oraz niektórych innych ustaw, gminne programy uchwalone przed                                    

1 stycznia 2022r. zachowały moc do dnia uchwalenia kolejnego programu, nie dłużej 

jednak jak do dnia 31 marca 2022r. 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Cekcyn na lata 2022 – 2025 Rada Gminy 

Cekcyn przyjęła Uchwałą Nr XXXI/331/22 z dnia 25 marca 2022r.   

Późniejszych zmian Programu dokonano: Uchwałą Nr XXXIII/346/2022 Rady Gminy 

Cekcyn z dnia 20 maja 2022r., Uchwałą Nr XXXVI/364/22 Rady Gminy Cekcyn z dnia 

23 września 2022r., Uchwałą Nr XXXIX/405/22 Rady Gminy Cekcyn z dnia 29 grudnia 

2022r., Uchwałą Nr XLIII/455/23 Rady Gminy Cekcyn z dnia 19 maja 2023r., Uchwałą 

Nr XLVI/485/23 Rady Gminy Cekcyn z dnia 21 września 2023r., Uchwałą Nr L/514/23 

Rady Gminy Cekcyn z dnia 28 grudnia 2023r., Uchwałą Nr II/18/2024 Rady Gminy 

Cekcyn z dnia 17 czerwca 2024r., Uchwałą Nr IV/26/2024 Rady Gminy Cekcyn z dnia 

17 września 2024r. oraz Uchwałą Nr VI/52/2024 Rady Gminy Cekcyn z dnia 20 grudnia 

2024r.  

W myśl art. 4¹ ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi „Wójt (burmistrz, prezydent miasta) sporządza raport z wykonania                  

w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii i efektów jego realizacji, który 

przedkłada radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku następującego po roku, którego 

dotyczy raport”.  

 



REALIZACJA CELÓW ZAWARTYCH W PROGRAMIE  

 

 Celem głównym Programu jest zapobieganie powstawaniu problemów 

alkoholowych i innych uzależnień oraz podnoszenie świadomości lokalnej społeczności  

w zakresie szkodliwości używania środków psychoaktywnych. 

Cel główny realizowany jest poprzez działania w następujących obszarach:  

1. Profilaktyka i prewencja 

2. Terapia, rehabilitacja i ograniczenie negatywnego wpływu środków 

psychoaktywnych na zdrowie.  

Profilaktyka i prewencja 

Cel strategiczny nr 1 

Organizacja i prowadzenie działań profilaktycznych, w szczególności dla dzieci                          

i młodzieży 

Cele cząstkowe: 

1) Wdrażanie różnorodnych form programów i działań profilaktycznych dla dzieci 

i młodzieży zapobiegających używaniu alkoholu i substancji psychoaktywnych. 

2) Wspieranie instytucji prowadzących działalność profilaktyczną w organizowaniu 

różnorodnych form pracy profilaktycznej, opiekuńczo-wychowawczej, 

edukacyjnej i aktywizującej, w szczególności wśród dzieci i młodzieży. 

3) Rozwijanie wiedzy wśród społeczności lokalnej na temat problemów 

związanych z uzależnieniami poprzez prowadzenie profilaktycznej działalności 

informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii oraz 

uzależnieniom behawioralnym.   

Działania: 

Działania/Programy Odbiorcy Partnerzy 
Wskaźniki realizacji 

celu 

Prowadzenie zajęć 

opiekuńczo-

wychowawczych, 

aktywizujących, 

ukierunkowanych 

na organizację 

alternatywnych 

form spędzania 

czasu wolnego 

Wyjazd na występ do 

Centrum Kultury w Świeciu 

na przedstawienie                        

pt. „Przygody Kota”                           

w wykonaniu Poznańskiego 

Teatru Aktora – spektakl 

przedstawiał treści z zakresu 

edukacji zdrowotnej, radzenia 

sobie w sytuacjach trudnych 

Dzieci 

 

 

 

 

 

SP Zielonka 

GKRPA 

 

 

 

 

58 uczestników 

(uczniowie klas I-III 

oraz dzieci                           

z oddziałów 

przedszkolnych) 

 

 



przez dzieci                       

i młodzież, 

zmniejszających 

ryzyko kontaktu                    

z alkoholem                    

w ramach 

pozalekcyjnych 

zajęć jak, np. 

sportowo – 

rekreacyjnych, 

kółek 

zainteresowań 

oraz innych form 

 

 

 

oraz przekazywał treści 

związane z bezpieczeństwem 

na co dzień. 

 

Wyjazd do Teatru 

Muzycznego w Gdyni 

młodzieży klas VIII SP 

Cekcyn i SP Iwiec na spektakl 

„Wiedźmin”. 

Realizacja projektu wpisana 

była w założenia Szkolnego 

Programu Profilaktyczno-

Wychowawczego jak również 

w założenia profilaktyki 

uniwersalnej.  

Wyjazd do teatru dał 

młodzieży okazję do spędzenia 

czasu wolnego  w sposób                         

konstruktywny i alternatywny  

– wzmacnianie czynników 

chroniących. 

 

 

„Mówimy STOP 

Uzależnieniom” - wyjazd na 

XIX Ogólnopolskie 

Mistrzostwa Liturgicznej 

Służby Ołtarza w Piłce 

Halowej o Puchar „KnC”            

w Łodzi. 

Umożliwienie wyjazdu na 

ogólnopolski finał rozgrywek 

zaowocowało zdobyciem                

4 miejsca w w/w turnieju 

Uczestnictwo  w integracji 

grup młodzieży z całej Polski, 

korzystnie wpłynęło na rozwój 

psychofizyczny, umiejętności 

społeczne i interpersonalne. 

 

 

 

 

 

Młodzież 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci i 

młodzież 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SP Cekcyn,                 

SP Iwiec, GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parafia Cekcyn,  

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie klas VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 uczniów             

Szkoły Podstawowej 

w Cekcynie - 

Ministrantów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Od juniora do seniora” – 

Celem programu było 

budowanie więzi 

międzypokoleniowych, 

rozwijanie kompetencji 

społecznych i kreatywnych,                   

a także promocja zdrowego 

stylu życia jako alternatywy 

dla używek. 

Zorganizowano 2 warsztaty 

międzypokoleniowe: 

- warsztaty rękodzieła, 

- warsztaty krawieckie                      

i malowania na tkaninach.  

Poprzez wspólne działania 

uczestnicy uczyli się 

wzajemnego szacunku, 

rozwijali umiejętności 

manualne, artystyczne, 

wzmacniali kompetencje 

propagujące zdrowy styl życia. 

 

„Uzależnieniom mówimy 

STOP” – działania 

informacyjno-edukacyjne                 

z zakresu profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania 

alkoholizmowi wśród dzieci              

i młodzieży z terenu gminy 

Cekcyn.  

Działania miały na celu 

przeciwdziałanie negatywnym 

skutkom spożywania alkoholu 

poprzez edukację dzieci                     

i młodzieży. Podjęte działania 

wzmacniały czynniki 

chroniące, takie jak 

umiejętność asertywnej 

odmowy, radzenie sobie                    

z presją rówieśniczą oraz 

panowanie nad emocjami. 

Forma zajęć obejmowała treści 

edukacyjne oraz elementy 

zabawy. 

Dzieci,                      

młodzież, 

osoby 

starsze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci                     

i młodzież 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOK, CUS 

HOPLAND, 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOK 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 uczestników 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 uczestników 

 

 

 

 

 

 

 



realizacja 

programów 

profilaktycznych 

i warsztatów 

w placówkach 

oświatowych na 

terenie gminy 

„Tydzień profilaktyki”                        

w Szkole Podstawowej                                           

w Cekcynie – działania                

z zakresu profilaktyki, głównie 

zdrowia psychicznego ale 

także z zakresu profilaktyki          

e-uzależnień, działań i zadań 

sportowych, wpisujących się 

w profilaktykę zdrowia, zajęć 

z zakresu pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

 Działania wpisywały się                       

w założenia szkolnego 

programu wychowawczo – 

profilaktycznego oraz 

profilaktyki uniwersalnej – 

skierowanej do populacji 

wszystkich uczniów. Miały 

przede wszystkim na celu 

przeciwdziałanie pojawieniu 

się, inicjacji zachowań 

ryzykownych – głównie 

poprzez wzmacnianie 

czynników chroniących –  

czyli wyposażenie dzieci                               

i młodzieży w umiejętności 

społeczne, interpersonalne, 

pogłębianie więzi, 

umiejętności asertywne, 

dostarczanie lub pogłębianie 

wiedzy na temat szkodliwości 

zażywania substancji 

psychoaktywnych, higieny 

zdrowia psychicznego                               

i fizycznego.  

Treść i forma poszczególnych 

zadań dobrane były 

odpowiednio do grona 

odbiorców – ich możliwości 

percepcyjnych, wieku. 

Zadania obejmowały szerokie 

spektrum działań 

profilaktycznych, dotyczących 

ważnych zagadnień, 

wskazywały na zagrożenia, ale 

też wyposażały                               

w odpowiednie umiejętności                       

Dzieci, 

młodzież                

i 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SP Cekcyn 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Przedstawienia 

profilaktyczne            

Teatr Magiczna 

Scena z Krakowa  

pt.:„Księga życzeń”              

(klasy I-III),  

„Szkolne tarapaty”              

(klasy IV-VI), 

„Pułapki sieci” 

(klasy VII-VIII). 

2. Warsztaty                      

z prawnikiem – 

prawa i obowiązki 

ucznia, hejt        

(klasy  VI-VIII). 

3. Dzień sportu             

(klasy I-VIII). 

4. Warsztaty 

profilaktyczne 

pt. „Kompetencje 

cyfrowe jako 

czynnik chroniący 

przed 

uzależnieniem od 

gier” (klasy I-II). 

5. Warsztaty 

profilaktyczne 

pt. „Bądź kumplem 

– nie dokuczaj”                  

(klasy IV). 

6. Warsztaty 

profilaktyczne 

pt. „Funkcje roli 

grupowych, o tym 

jak się 

komunikować                   

i mówić o swoich 

oczekiwaniach”                  

(klasy V-VIII). 

7. Turniej szachowy 

(klasy V-VIII).  

8. Wyjazd do 

Planetarium do 

Torunia – 

Planetarium Toruń 

(klasy VII). 

9. Warsztaty 



i wiedzę, aby tym 

zagrożeniom przeciwdziałać.  

Do realizacji poszczególnych 

zadań zaproszeni zostali 

specjaliści, co podniosło 

merytoryczną i edukacyjną 

wartość. 

 

 

„Tydzień profilaktyki”                           

w Szkole Podstawowej                 

w Iwcu – działania w ramach 

profilaktyki uniwersalnej 

miały na celu: 

- promowanie zdrowego stylu 

życia, w tym zdrowego 

odżywiania oraz aktywności 

ruchowej, 

- kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za swoje 

zdrowie i innych, 

- uświadomienie dzieciom                       

i młodzieży zagrożeń 

związanych z używaniem 

szkodliwych substancji 

psychoaktywnych oraz 

uzależnieniem od telefonu, 

Internetu, 

- naukę rozpoznawania źródeł                    

i symptomów stresu oraz 

sposobów radzenia sobie                       

w sytuacjach trudnych, 

- kształtowanie kompetencji 

społecznych, np. umiejętności 

asertywnych, 

- promowanie postaw 

empatycznych, pielęgnowanie 

relacji rówieśniczych, 

- rozbudzanie zainteresowań 

uczniów oraz zachęcanie do 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci, 

młodzież                 

i 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SP Iwiec,  

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uważności                          

z wykorzystaniem 

ruchu (klasy III). 

10. Pierwsza pomoc 

przedmedyczna 

(klasy I-VIII). 

11. Gra terenowa 

(klasa IV-VIII). 

 

1. Przedstawienia 

profilaktyczne            

Teatr Magiczna 

Scena z Krakowa   

pt. „Księga życzeń”              

(klasy 0-III),  

„Szkolne tarapaty”             

(klasy IV-VII). 

2. Gra terenowa 

(klasy IV-V                             

i VI-VIII).  

3. Zajęcia ruchowe 

– zumba  

(klasy 0-VII)       

4. Dzień zdrowej 

żywności-

przygotowanie przez 

klasy 0-VIII 

zdrowych kanapek               

i sałatek. 

5. Warsztaty 

plastyczne  

(klasy I-III)           

6. Wykład 

„Standardy 

Ochrony 

Małoletnich” 

7. Warsztaty 

praktyczne 

„Pierwsza pomoc” 

8.Organizacja haseł 

profilaktycznych: 

„Zwroty 

grzecznościowe” -

klasy 0, 

„Zdrowe żywienie”- 

klasy I-III, 



aktywnych form spędzania 

czasu wolnego. 

 

 

 

 

 

 

Spektakl profilaktyczny                

pt. „Księga życzeń”             

Teatr Magiczna Scena                       

z Krakowa                                           

 

Spektakl profilaktyczny              

pt. „Galaktyczny przyjaciel”  

Teatr Magiczna Scena                       

z Krakowa                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci   

i 

nauczyciele 

 

 

Dzieci  

i 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szkoła 

Podstawowa                   

w Zielonce 

GKRPA 

 

Przedszkole Leśny 

Zakątek                         

w Cekcynie, 

GKRPA 

„Przeciwdziałanie 

agresji” – klasa IV, 

„Nadużywanie 

telefonów 

komórkowych” – 

klasa V, 

„Jak walczyć                    

z hejtem”- klasa VI, 

„E-papierosy” - 

klasa VII. 

 

        klasy 0-III 

 

 

 

75 dzieci 

 

 

organizacja 

szkoleń 

zwiększających 

kompetencje osób 

podejmujących 

działania 

w zakresie 

rozwiązywania 

problemów 

uzależnień 

Szkolenie z zakresu 

przeciwdziałania przemocy 

domowej i procedury 

„Niebieskie Karty” 

 

Powiatowa Interdyscyplinarna 

Konferencja „Widzimy, 

reagujemy, przeciwdziałamy” 

 

„Superwizja – szkolenie 

członka GKRPA, 

 

 

 

 

 

Członkowie 

GKRPA, 

pedagodzy 

inne osoby 

podejmujące 

działania  

w zakresie 

problemów 

alkoholo-

wych 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, instytucje 

szkolące, szkoły, 

GOPS, kuratorzy, 

terapeuci i inni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 osób 

 

 

 

4 osoby 

 

 

1 osoba 

 

 

 

 



zakup 

specjalistycznej 

literatury  

i materiałów 

edukacyjnych 

w celu 

rozpowszechnienia 

ich wśród  

uczniów, 

nauczycieli 

i rodziców 

Akcja prowadzona za 

pośrednictwem GOPS, 

placówek oświatowych Punktu 

Konsultacyjnego oraz 

Posterunku Policji w Cekcynie 

 

 

 

 

Wszystkie 

grupy 

społeczne - 

dzieci, 

młodzież, 

dorośli                  

i seniorzy 

 

 

 

GKRPA, placówki 

oświatowe, 

Posterunek Policji, 

SPZOZ 

 

 

 

 

 

Nieodpłatnie 

pozyskane materiały 

profilaktyczne 

 

 

 

               

 

 

publikowanie 

w prasie lokalnej 

artykułów 

dotyczących 

problematyki 

uzależnień 

 
 

Upowszechnianie informacji                      

o instytucjach niosących 

pomoc w obszarze uzależnień  

w formie plakatów 

informacyjnych, ulotek                        

i informacji na stronie 

internetowej GOPS 

Wszystkie 

grupy 

społeczne - 

dzieci, 

młodzież, 

dorośli                  

i seniorzy 
 

 

GKRPA, GOPS, 

Urząd Gminy 

 

 

 

 

Publikacje na 

stronach 

internetowych: 

www.gops.cekcyn.pl 

www.cekcyn.pl 

 

Terapia, rehabilitacja i ograniczanie negatywnego wpływu środków psychoaktywnych na 

zdrowie. 

 

Cel strategiczny nr 2. 

Wspomaganie organizacji i instytucji działających na rzecz profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień. 

Cele cząstkowe: 

1) wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji 

zadań i programów z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień. 

Działania: 

Działania/Programy Odbiorcy Partnerzy 
Wskaźniki realizacji 

celu 

podejmowanie działań w celu 

utworzenia grupy samopomocowej do 

realizacji działań motywujących do 

podjęcia terapii i propagowania 

postaw trzeźwościowych 

Nadal nie udało się wyłonić lidera grupy samopomocowej, w związku                  

z tym grupa nie powstała.  

Osoby z problemem alkoholowym zamieszkujące   na terenie naszej 

gminy uczestniczą w zajęciach grup samopomocowych w Tucholi 

http://www.gops.cekcyn.pl/
http://www.cekcyn.pl/


propagowanie 

instytucji i osób 

wyspecjalizowany

ch w niesieniu 

pomocy dzieciom, 

młodzieży 

i dorosłym 

w obszarze 

problemów 

uzależnień 

 

 
 

Informowanie                      

o instytucjach 

niosących 

pomoc                      

w obszarze 

uzależnień                     

w formie 

plakatów 

informacyjnych, 

kolportaż 

materiałów 

informacyjnych 

 
 

Osoby uzależnione                        

i współuzależnione 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, GOPS, 

Zespół 

Interdyscyplinarny, 

Tucholski Ośrodek 

Psychoterapii 

Uzależnienia od 

Alkoholu, 

Współuzależnienia                     

i Profilaktyki 

 

 

Upowszechnianie 

informacji przez 

pracowników 

instytucji 

 

 

 

 

 

kontynuowanie 

działań 

kontrolnych 

 i interwencyjnych 

w stosunku do 

sprzedawców 

napojów  

alkoholowych 

mających na celu 

ograniczenie 

dostępności 

napojów  

alkoholowych  

i przestrzeganie 

zakazu sprzedaży 

alkoholu osobom 

niepełnoletnim 

Członkowie 

GKRPA 

skontrolowali  

punkty 

sprzedaży 

napojów 

alkoholowych,               

w których miały 

miejsce 

incydenty 

zakłócania 

porządku 

publicznego 

 

 

 

Członkowie GKRPA, 

sprzedawcy napojów 

alkoholowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, podmioty 

odpowiedzialne za 

sprzedaż napojów 

alkoholowych 

w gminie Cekcyn 

 

 

 

 

 

 

 

 

Członkowie GKRPA 

skontrolowali                        

4 punkty sprzedaży 

napojów 

alkoholowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cel strategiczny nr 3. 

Zwiększenie dostępności świadczeń w zakresie leczenia i rehabilitacji dla osób uzależnionych 

od alkoholu i innych środków psychoaktywnych. 

 

Cele cząstkowe: 

1) ułatwienie osobom uzależnionym udziału w programach terapeutycznych; 

2) organizowanie warunków pierwszego kontaktu dla osób uzależnionych i współuzależnio-

nych oraz osób uwikłanych w przemoc. 



Działania:  

Działania/Programy Odbiorcy Partnerzy 
Wskaźniki realizacji 

celu 

finansowanie 

Punktu 

Konsultacyjnego 

dla osób 

uzależnionych 

od alkoholu, 

narkotyków 

i innych oraz 

osób 

doświadczającyc

h przemocy 

domowej 

Prowadzenie 

działań 

informacyjno – 

edukacyjnych 

dla osób                   

z rodzin 

uzależnionych                      

i osób 

doświadczając

ych przemocy 

Osoby i rodziny  

z problemami 

uzależnień  

i innymi problemami 

społecznymi 

GKRPA, Punkt 

Konsultacyjny 

liczba osób 

korzystających  

z porad 

psychologicznych – 

36 

 liczba porad 

psychologicznych – 

112 

liczba osób 

korzystających  

z porad terapeuty 

uzależnień - 37 

liczba porad  

terapeuty uzależnień 

– 184 

finansowanie Kujawsko-

Pomorskiej Niebieskiej Linii dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie 

Osoby uwikłane 

w przemoc, ofiary 

i sprawcy 

GKRPA, Zarząd 

Województwa 

Kujawsko-

Pomorskiego 

W związku ze 

znaczącą liczbą 

telefonów 

anonimowych, nie 

jest możliwe 

precyzyjne 

określenie liczby 

porad i konsultacji 

udzielonych 

mieszkańcom 

poszczególnych gmin 

finansowanie Klubu Integracji 

Społecznej 

Osoby uzależnione, po 

przebytym leczeniu 

podstawowym 

w warunkach 

stacjonarnych 

GKRPA, KIS 
nie realizowano 

zadania 

kierowanie do sądu wniosków  

o przymusowe leczenie 

w stosunku do osób, które 

odmówiły dobrowolnego leczenia 

bądź je przerwały 

Osoby uzależnione  

i ich rodziny 

GKRPA,  

terapeuta Punktu 

Konsultacyjnego 

- liczba 

skierowanych 

wniosków do sądu – 

4 



finansowanie warsztatów 

i szkoleń dla realizatorów zadań 

wynikających  

z programu w celu podniesienia 

kwalifikacji i profesjonalizmu 

świadczonych usług 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Członkowie GKRPA, 

pracownicy socjalni 

GOPS, kuratorzy 

sądowi, funkcjonariusze 

Policji, nauczyciele 

i wychowawcy, 

pracownicy ochrony 

zdrowia, 

sprzedawcy napojów 

alkoholowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, GOPS, 

PCPR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- udział członków 

GKRPA oraz ZI                     

w szkoleniu                           

z zakresu 

przeciwdziałania 

przemocy domowej               

i procedury 

„Niebieskie Karty” 

- udział członków 

GKRPA oraz ZI                      

w konferencji,                    

pt. „Widzimy, 

reagujemy, 

przeciwdziałamy”, 

- udział członka 

GKRPA  

w szkoleniu -

Superwizji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cel strategiczny nr 4.  

Udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom, w których występują problemy alkoholowe. 

Cele cząstkowe: 

1) rozwój systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach poprzez współpracę Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z Gminnym Zespołem Interdyscyplinar-

nym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w gminie Cekcyn; 



2) udzielanie wsparcia dzieciom i młodzieży poprzez działalność Centrum Profilaktyki 

Środowiskowej; 

3) realizacja działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom od środków 

psychoaktywnych poprzez organizację wypoczynku dzieci i młodzieży. 

Działania:  

Działania/Programy Odbiorcy Partnerzy 
Wskaźniki 

realizacji celu 

świadczenie 

pomocy dla ofiar 

przemocy, 

w szczególności 

w rodzinach  

z problemami 

alkoholowymi  

Świadczenie pomocy dla 

ofiar przemocy,  

w ramach działalności 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego                

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej                     

w gminie Cekcyn, 

którego członkami są 

m.in. przedstawiciele 

jednostki organizacyjnej 

pomocy społecznej,  

gminnej komisji 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych, Policji, 

oświaty, ochrony zdrowia, 

kuratorskiej służby 

sądowej. Podstawowym 

celem działania Zespołu 

Interdyscyplinarnego jest 

koordynacja działań                 

w celu skutecznego 

rozwiązywania 

problemów określonych 

rodzin, wypracowanie 

modelu pomocy 

dostosowanej do 

problemów danej rodziny 

oraz najbardziej 

efektywne, realne 

udzielanie pomocy. 

 

 

Mieszkańcy gminy 

Cekcyn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, 

Zespół 

Interdyscypli-

narny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

wpłynęło                               

11 formularzy 

„Niebieska Karta-A” 

Powołano: 

 14 grup 

diagnostyczno-

pomocowych,                 

które odbyły                       

53 posiedzenia. 

Członkowie ZI 

spotkali się 7 razy                

w pełnym składzie 

zespołu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



realizacja 

programu 

opiekuńczo-

wychowawczego 

w ramach 

funkcjonowania 

Centrum 

Profilaktyki 

Środowiskowej 

Zajęcia  warsztatowe        

z psychologiem                             

o charakterze 

profilaktycznym, 

wychowawczym                              

i integracyjnym                     

w ramach biwaku                     

w Centrum Profilaktyki 

Środowiskowej 

Celem głównym działań 

było wzmocnienie więzi 

społecznych, relacji 

rówieśniczych, a przez to 

wdrażanie 

odpowiedzialności za 

siebie i innych w 

relacjach szkolnych                  

i pozaszkolnych, 

dostarczenie lub 

pogłębienie wiedzy na 

temat szkodliwości 

zażywania substancji 

psychoaktywnych, 

higieny zdrowia 

psychicznego                                           

i fizycznego.  

 

Młodzież szkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA,  

 SP Cekcyn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

26 uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

organizacja 

i finansowanie 

wypoczynku dla 

dzieci 

i młodzieży 

z realizacją 

programu 

profilaktycznego  

Zimowy wypoczynek          

dla dzieci i młodzieży                     

z terenu gminy Cekcyn, 

z elementami 

profilaktyki uzależnień 

pn. „Zimowe wakacje                

z Bogiem”  (w okresie 05-

09.02.2024r.                                                      

w Murzasichle                               

i Zakopanem). 

Wyjazd miał na celu 

promowanie zdrowego 

stylu życia wolnego od 

nałogów, uzależnień                    

i przemocy.  

 

Dzieci i młodzież 

– uczestnicy 

wypoczynku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parafia 

Cekcyn, 

GKRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 uczestników 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Trzymaj się drogi - nie 

skręcaj w nałogi !” 

Wypoczynek - biwaki 

integracyjne                                  

z elementami profilaktyki 

uzależnień dla dzieci                 

i młodzieży ze świetlic 

wiejskich z terenu gminy 

Cekcyn, których 

podstawowym założeniem 

było: 

- kształtowanie 

zrozumienia wśród dzieci 

i młodzieży roli 

grupowego spędzania 

czasu, uprawiania sportu              

i dobrej zabawy, jako 

alternatywy dla 

uzależnień, 

- poznanie mechanizmów 

dokonywania wyboru                     

z korzyścią dla siebie                       

i swojego zdrowia,                               

z uwzględnieniem jak 

ważna jest realizacja 

swoich marzeń, 

- zrozumienie pojęcia 

czym jest nałóg, który 

prowadzi do 

uzależnienia”, jak łatwo                

w niego wpaść, jak trudno 

się z niego wyzwolić,                           

w kontekście braku 

zainteresowań, nudy                       

i pomysłów na czas 

wolny, 

- nauka zachowań 

asertywnych, trening 

umiejętności mówienia 

NIE! 

- wzmacnianie 

pozytywnego obrazu 

samego siebie i 

samooceny, 

- rozwijanie 

Dzieci i młodzież 

– uczestnicy 

wypoczynku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GKRPA, 

GOK, 

świetlice 

wiejskie 

Biwaki integracyjne                        

z elementami 

profilaktyki 

uzależnień                            

w Centrum 

Profilaktyki 

Środowiskowej 

1) w dniach 24-26 VI 

– dzieci i młodzież ze 

świetlic w Iwcu                     

i Zalesiu 

 (łącznie 15 dzieci 

i 2 opiekunki 

świetlic), 

2) w dniach 22-24 VII 

– dzieci i młodzież ze 

świetlic w Małym 

Gacnie, Wielkich 

Budziskach i Nowym 

Suminie  

(łącznie 20 dzieci                 

i 3 opiekunki 

świetlic),           

3) w dniach 25-27 VII 

– dzieci i młodzież ze 

świetlic w Ostrowie            

i Zdrojach 

(łącznie 26 dzieci,                 

2 opiekunki świetlic                

i 1 rodzic),             

4) w dniach 29-31 VII  

– dzieci i młodzież ze 

świetlic                                  

w Ludwichowie, 

Brzoziu                                 

i Krzywogońcu 

(łącznie 24 dzieci                 

i 2 opiekunki 

świetlic).          

  

 



samodzielnego                           

i twórczego myślenia. 

      

 

             

W ramach działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych               

w Cekcynie w 2024 roku odbyły się łącznie 33 posiedzenia członków Komisji, w tym                             

18 posiedzeń dotyczących prowadzenia postępowań w sprawach o zobowiązanie do leczenia 

odwykowego, 4 wyjazdowe – dotyczące sprawdzenia warunków panujących w tzw. 

„ogródkach piwnych”,  4 kontrole przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych oraz 7 posiedzeń Komisji w pełnym składzie, dotyczących 

wydawania opinii w sprawie lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych, 

weryfikacji stopnia realizacji zadań Programu oraz wykonania jego budżetu.  

Członkowie Komisji przeprowadzali rozmowy motywacyjne z osobami uzależnionymi oraz 

członkami ich rodzin, udzielali informacji o możliwości podjęcia leczenia oraz miejscach,                    

w których mogą uzyskać wsparcie (na wyznaczone terminy posiedzeń zespołów wystosowano 

51 zaproszeń dla wyżej wymienionych osób).      

W 2024 roku do Komisji wpłynęło 8 wniosków o podjęcie działań wobec osób z problemem 

alkoholowym, z czego 4 z Posterunku Policji w Cekcynie, 1 z Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Cekcynie oraz 3 od członków rodzin.                      

W roku ubiegłym, zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi Komisja skierowała 4 osoby na badanie przez biegłego w celu wydania opinii                         

w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. 

Do Sądu Rejonowego w Tucholi Komisja wystosowała 4 wnioski o zastosowanie wobec osób 

uzależnionych od alkoholu obowiązku leczenia.  

Członkowie Komisji wydali 10 postanowień dotyczących zgodności lokalizacji punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych określonych w uchwale Nr XXXVI/343/18 Rady Gminy 

Cekcyn z dnia 29 października 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych oraz odstępstw od zakazu spożywania napojów alkoholowych w miejscach 

publicznych na terenie Gminy Cekcyn.  

 

 

 

 

 

 

 



WYDATKI NA REALIZACJĘ GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI  

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  

ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W GMINIE CEKCYN                                      

NA LATA 2022-2025 

 

L.p. Nazwa zadania 

Plan 

środków -

łącznie 

2022-2024 

Wykonanie                      

w 2022 r. 

Wykonanie                      

w 2023 r. 

 

Wykonanie   

w 2024 r. 

1. 

Wydatki związane 

z funkcjonowaniem 

Centrum Profilaktyki 

Środowiskowej 

25.000,00 4.125,57 11.210,36 4. 245,08 

2. 

Wynagrodzenia osobowe 

przewodniczącego 

i członków Komisji, 

Podkomisji oraz inne 

koszty związane 

z funkcjonowaniem 

Komisji 

55.000,00 13.391,27 15.498,27 19.908,70 

3. 
Orzekanie o przedmiocie 

uzależnień 

25.000,00 2.227,90 10.259,28 2.133,80 

4. 

Zatrudnienie psychologa 

w Punkcie 

Konsultacyjnym 

46.000,00 10.500,00 12.300,00 14.200,00 

5. 

Zatrudnienie terapeuty 

uzależnień w Punkcie 

Konsultacyjnym, 

opiniowanie wniosków, 

wydawanie opinii 

terapeutycznych 

65.863,00 20.340,00 24.600,00 16.300,00 

6. 

Działania z zakresu 

profilaktyki uzależnień 

adresowane do różnych 

grup społecznych 

169.582,14 56.116,85 66.488,77 37.338,21 

7. 

Szkolenia z zakresu 

profilaktyki uzależnień 

oraz innych patologii 

społecznych członków 

Komisji, sprzedawców 

15.000,00 3.920,00 5.000,00 5.011,00 



napojów alkoholowych 

i innych 

8. 

Wypoczynek dzieci 

i młodzieży z elementami 

profilaktyki 

54.921,96 24.921,96 15.898,03 14.178,44 

9. 

Kujawsko-Pomorska 

Niebieska Linia – 

Telefoniczne Pogotowie 

dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie 

1.300,00 340,55 341,05 341,95 

 

10.  

Wspomaganie działalności 

organizacji 

pozarządowych 

przeciwdziałających 

uzależnieniom i 

patologiom społecznym 

20.000,00 - - 20.000,00 

 477.667,10 135.884,10 161.595,76 133.657,18 

 

 

 

Niewykorzystane w 2024 roku środki finansowe zostaną przeniesione na rok 2025                                     

z przeznaczeniem na finansowanie działań podejmowanych w ramach realizacji Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii w Gminie Cekcyn na lata 2022-2025. 

 

                                                                                        Wójt Gminy Cekcyn 

                                                                                       /-/ Jacek Brygman 

 

Sporządziła Agnieszka Kehn 

Pełnomocnik Wójta Gminy Cekcyn ds. profilaktyki uzależnień 


